FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR
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45. ROCNIK
Porada
Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s., oddil atletiky
Podminky soutéze

Do soutéze se zapocitavaji vysledky zavodniku s trvalym bydlistém ve Frydku-Mistku a okoli.
Dale se pocitaji zavodnici s clenstvim v atletickych oddilech Frydecko-Mistecka.

Kategorie
Muzi 20 - 34 let /2006 - 1992/ 35 - 44 let /1991 - 1982/ 45 - 54 let /1981 - 1972/
55 - 64 let /1971 -1962/  nad 65 let /1961 a starsi/
Zeny 20 - 34 let /2003 - 1992/ 35 - 44 let /1991 - 1982/  nad 45 let /1981 a starsi/

Hodnoceni soutéze

V kazdém zavodé boduje maximalné prvnich dvacet bézcl kazdé kategorie.

SUPER zavody - 1. - 20.misto - 50-45-42-39-36-33-30-27-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2 body

ostatni zavody - 1. - 20.misto - 25-22-20-18-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod

Za kazdy absolvovany zavod se zavodnikovi pfipocitavaji 2 body, za zadvod SUPER 4 body.

Kazdému zavodnikovi se zapocitava do kone¢ného hodnoceni maximalné 10 nejvyssich bodovych ziskd,
nejvyse vsak 5 ze zavodl SUPER. Pripocitaji se vsechny body za Ucast.

Pri rovnosti dvou a vice zavodnikd rozhoduji o poradi : 1. vzajemné souboje, 2. vyssi bodovy zisk

z dvanactého zavodu a v pripadé této rovnosti vyssi bodovy zisk z kazdého dalSiho zavodu.

Vyhlaseni vysledki
Vyhlaseni nejlepsich se bude konat v lednu 2027 na "Slavnostnim vyhodnoceni atletického roku 2026"
oddilu atletiky Télovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s. Vysledky budou prabézné
zverejnovany na stadionu a na webovych strankach oddilu atletiky-www.atletikafm.cz.

Ceny
Prvnich pét zavodnik( ve vsech kategoriich obdrzi ceny dle moznosti poradatel(l a Stédrosti
sponzord, za predpokladu startu minimalné v poloviné zavod.
Pro Ucastniky, ktefi absolvuji vsechny zavody, bude pfipravena specialni cena poradatele.
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ZARAZENE ZAVODY

SLEZANSKY KROS 24. roénik
start 16.45 hod. M 6 km, Z 4 km

TROJKA NA DRAZE 35. roénik
start 17.00 hod. M 3000 m, Z 3000 m

BEH HRADKEM 30. roénik
start 11.30 hod. M 8 km, Z 3,7 km

PASKOVSKA DEVITKA 8. roénik
start 11.00 hod. M9 km,Z9km

BEH JABLUNKOVEM 20. roénik
start 15.30 hod. M 8 km, Z 4 km

BEH MEZI NAMESTIMI 18. roénik
start 11.00 hod. M 4,8 km, Z 4,8 km

FRYDECKA MILE 22. roénik
start 17.30 hod. M 1 mile, Z 1 mile

BEH NA CUPEK 2. roénik
start 11.00 hod. M 8,2 km, Z 5,5 km

SLEZANSKA HODINOVKA 50. roc¢nik

start 16.45 hod. M 1 hodina, Z 1 hodina

BASTANSKA SESTKA 10. roénik
start 11.00 hod. M 6 km, Z 3 km

LOUCENI S OVALEM 24. ro¢nik
start 16.45 hod. M 3000 m, Z 3000 m

HORNICKA DESITKA 39. roénik
start 14.30 hod. M 10 km, Z 10 km

OSTRAVICKY KROS 9. ro¢nik
start 11.00 hod. M 8 km, Z 6 km

PREDVANOCNI BEH 43. roénik

start 11.30 hod. M 6 km, Z 3 km
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